
Hoe volwassenes vroeë taal- en  
geletterdheidsontwikkeling kan ondersteun

Moedig vroeë skryfwerk aan
Kinders se eerste pogings om te skryf mag na ’n gekrabbel en 
gekrap lyk. Dis belangrik dat volwassenes hierdie eerste skryfpogings 
aanmoedig en nie korrigeer nie.

Laat kinders jou sien skryf en skryf hulle woorde vir hulle neer. Gee vir 
hulle materiaal sodat hulle kamma-skryf by hul speletjies kan insluit. 
Help hulle om hul naam te skryf.

Praat en luister 
Kinders leer woorde en kommunikasie deur te brabbel, te praat,  
te luister en deur ander mense gehoor te word.

Vind uit waarin ‘n baba of kind belangstel en reageer met 
kommentaar, vrae en deur aandagtig te luister. Dink hardop en 
praat oor dit waarmee jy besig is.

Help kinders speel
Speel is pret en is die natuurlikste manier waarop kinders leer. 
Kamma-spel is veral ’n goeie manier vir kinders om hulle taal  
te ontwikkel.

Moedig kinders aan om te speel en laat hulle leiding neem in hul 
speletjies. Gee hulle eenvoudige items soos ’n hoed of kartondoos  
om kamma-spel aan te moedig. Stel nuwe woorde en idees aan  
hulle voor terwyl jy saamspeel.

Geniet stories en boeke
Storievertelling en stories lees, skep baie leergeleenthede, omdat 
kinders nuwe woorde hoor, meer uitvind oor hul wêreld en gesels 
oor wat aangaan. 

Betrek kinders aktief by die storievertelling deur dit ook ‘n tyd van 
gesprekvoering te maak. Verwelkom hulle kommentaar en help 
hulle om die storie met hulle eie lewens in verband te bring en 
daaroor te dink.

Geniet liedjies en rympies
Kinders is lief vir beweging en musiek. Liedjies en aksierympies is 
prettige maniere waarop jong kinders hulself kan uitdruk en waar 
hulle nuwe woorde kan hoor en gebruik.

Sing gereeld liedjies en doen aksierympies – selfs baie jong kinders 
sal begin deelneem deur die aksies vir hul gunsteling liedjie na te 
maak.

Wys gedrukte skrif uit
Wanneer kinders gedrukte skrif om hulle oplet, begin hulle besef dat 
dit spraak is wat neergeskryf is. Kinders is gretig om te probeer skryf 
sodra hulle besef waarvoor dit gebruik word.

Wys die woorde op etikette en tekens en in storieboeke uit en moedig 
hulle aan as hulle probeer om dit te ‘lees’. Help hulle om letters 
rondom hulle op te let, veral die eerste letter van hul naam.

Ondersteun teken en krabbel
Kinders geniet dit om te teken en verf. Teken is ’n manier om dit 
wat ons om ons sien, asook dit waaraan ons dink, voor te stel.  
Dit werk op dieselfde manier as skryf.

Help kinders om op te let hoe dinge lyk en moedig hulle aan om 
te teken wat hulle sien. Vra hulle uit oor hulle sketse en moedig 
hulle deurgaans aan.

 
Ontwikkel jong lesers en skrywers

Die wortels toon hoe die kinders leer. Wanneer kinders die geleentheid 
gebied word om hierdie dinge te doen, is die leerproses pret en relevant vir 
hulle wêreld. Dit beteken dat hulle meer geneig sal wees om dit wat hulle 
geleer het te onthou en gebruik.

Die stam toon die vaardighede vir 
ontwikkeling en leer.

Ten einde goeie leerders te word, het 
kinders nodig om sekere belangrike 
vaardighede te hê. Dit sluit in die vermoë 
om te konsentreer, om hul denke aan te 
pas, om verskillende stukkies inligting 
in gedagte te hou en om hul impulse te 
beheer.

Versorgers kan kinders help om gefokus  
te bly deur seker te maak dat die aktiwiteit 
die regte moeilikheidsvlak het, of om ’n 
taak te modelleer. Versorgers help met 
belangrike breinontwikkeling as hulle 
kinders aanmoedig om vooruit te dink,  
te reflekteer en verskillende benaderings 
te oorweeg. As kinders aangemoedig 
word, leer hulle om aan te hou en sal hulle 
entoesiastiese leerders word!
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 • Ek probeer op verskeie 
maniere kommunikeer 
deur geluide en gebare 
te gebruik.

 • Ek hou daarvan om 
te luister as jy gesels 
en hou jou gesig 
deurgaans dop.

 • Ek herken sekere 
woorde en frases.

 • Ek geniet repiterende 
speletjies en liedjies, 
veral as hulle aksies 
ook by het.

Kinders ontwikkel teen verskillende tempo’s en op verskillende maniere. Sommige kinders kan die dinge hierbo genoem, vroeër of 
later baasraak. Indien jy bekommerd is oor die kind in jou sorg, raadpleeg ’n maatskaplike werker, gesondheidsbesoeker of kliniek.

 • Ek neem aan langer 
gesprekke deel.

 • Ek kan my behoeftes 
uitdruk en met ander 
saamwerk.

 • Ek gebruik taal om my 
te help om te dink en 
dinge uit te pluis.

 • Ek verbeter ten 
opsigte van my 
luistervermoë en om 
my aandag by iets te 
bepaal.

 • Ek geniet dit om 
boeke met ander te 
deel, vrae te vra en  
te maak of ek lees.

 • Ek probeer 
sommige  
woorde en selfs 
kort frases sê.

 • Ek raak 
gefrustreerd as jy 
nie na my luister 
nie of my nie 
verstaan nie.

 • Ek leer baie vinnig 
nuwe woorde, 
selfs al kan ek 
hulle nie almal  
sê nie.

 • Ek geniet liedjies 
en aksierympies.

 • Ek kan baie 
woorde sê en 
begin langer 
sinne gebruik.

 • Ek vind sommige 
klanke dalk nog 
moeilik om reg  
uit te spreek.

 • Ek geniet 
gesprekke met 
volwassenes wat 
ek goed ken.

 • Ek vra vrae om 
my te help om 
goed uit te vind.

 • Ek geniet dit baie 
om in boeke te 
kyk en oor die 
prente te gesels.

Ek groei, ek leer, ek praat

1 en 2
-jariges 2 en 3 

-jariges
3 en 4 
-jariges

4 en 5 
-jariges

Geboorte 
tot 18 
maande

 • Ek kan taamlike 
ingewikkelde sinne sê 
en verstaan.

 • Ek gebruik my spraak 
om met ander kinders 
te speel.

 • Ek kan gesels oor wat 
ek gedoen het, of wat 
ek beplan om te doen.

 • Ek vra baie ‘hoekom’ 
vrae.

 • Ek kan na langer 
stories luister en oor 
die stories gesels.
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‘D
is interessant. W

a
t h

et jy toe gedoen?’

‘Jy’s doodreg, d
is ’n

 vo
ël. H

y vlieg
 in die lug.’

 •W
anneer jy m

et kinders praat, kyk na hulle, 
buk af to

t o
p hulle ho

o
gte en gebruik  

hulle nam
e.

 •Reageer altyd o
p babas se  

brabbeltaal en kinders se geselsies.
 •Luister aandagtig, gee kinders 

kans o
m

 klaar te praat en 
m

aak beurte o
m

 te praat.
 •D

ink hardo
p en praat o

o
r dit 

w
aarm

ee jy besig is.
 •V

ra kinders vrae w
at 

antw
o

o
rde van m

eer as een 
o

f tw
ee w

o
o

rde vereis.
 •G

esels m
et kinders o

o
r hulle 

speletjies en idees.
 •Stel nuw

e w
o

o
rde en idees 

bekend deur uit te brei o
p w

at 
die kind gesê het.

 •V
o

lg die kind se belangstellings  
en lew

er ko
m

m
entaar o

p hulle aksies. 

G
eselsw

enke

    ‘Hoekom

 dink jy het sy dit gedoen?’    ‘W
at d

ink jy gaan volgende gebeur?’

                                ‘Ek is trots daaro
p

 d
a

t jy so
 h

a
rd

 p
ro

beer!’

Hoe kinders leer

D
eur te praat en 

te luister
D

eur te speel
D

eur sto
ries en 

bo
eke te geniet

D
eur deelnam

e
D

eur verkenning
D

eur sang en  
bew

eging
O

ral, altyd…

Liefdevo
lle verho

udings is die ho
eksteen 

van alle geleerdheid. W
anneer kinders 

verso
rg en veilig vo

el, o
ntw

ikkel hulle 
breine beter. K

inders w
at go

ed vo
el o

o
r 

hulself, w
o

rd go
eie leerders. H

ulle is 
bo

o
no

p o
o

k gelukkiger, m
aak m

akliker 
vriende en kan pro

blem
e beter hanteer. 

D
eur dus blo

o
t aandag aan hulle te 

skenk, hulle aan te m
o

edig en vriendelik 
en gaaf teeno

o
r hulle o

p te tree, speel jy 
‘n sentrale ro

l in kinders se o
ntw

ikkeling 
en geleerdheid.

W
aarom

 kinders  
gekoester m

oet voel

Storietyd idees
 •Pro

beer o
m

 elke dag ’n spesiale sto
rietyd  

te hê, selfs m
et babas.

 •Sto
ries kan tradisio

nele verhale o
f 

fam
iliesto

ries o
o

r w
are gebeure w

ees. 
K

inders geniet sto
ries o

o
r m

ense en 
dinge w

at hulle ken.
 •Sto

rietyd m
o

et PR
ET-TY

D
 w

ees,  
vo

l geselsies en vrae.
 •Pro

beer verskillende stem
to

ne en 
aksies gebruik o

m
 die sto

rie te  
laat lew

e.
 •A

s jy ’n sto
riebo

ek gebruik, m
aak 

seker dat die kinders die prente  
kan sien.

 •Laat kinders die bo
ek vasho

u en 
o

m
blaai. H

ulle m
ag verkies o

m
 dit  

teen hul eie tem
po

 te do
en!

 •V
erduidelik w

o
o

rde o
f idees w

at  
jy verm

o
ed kinders dalk nie verstaan nie.

 •So
m

 die sto
rie na die tyd o

p en vra vrae  
so

o
s ‘ho

eko
m

 het…
?’ en ‘w

at as…
?’.

 •D
is heeltem

al in o
rde o

m
 dieselfde sto

rie  
o

o
r en o

o
r te vertel. H

erhaling is deel van  
die leerpro

ses.

 ‘Ek wonder hoekom jou toring omgeval het…?’              ‘Wat het laaskeer gebeur to
e jy d

it g
edoen het?’ 

 •Laat kinders eksperim
enteer,  

nuw
e dinge self pro

beer en 
pro

blem
e self o

plo
s.

 •M
o

edig hulle deurgaans aan.
 •G

ebruik vrae en ko
m

m
entaar o

m
 

kinders te help dink en refl
ekteer.

 •Laat kinders fo
ute m

aak – dis ’n 
go

eie m
anier o

m
 te leer!

 •H
elp kinders o

m
 verbindings te 

m
aak tussen die dinge w

at hulle 
ken en dit w

at hulle besig is o
m

  
te leer.

 •Pro
beer kinders tyd gee o

m
 klaar  

te m
aak w

aarm
ee hulle besig is.

 •Laat kinders to
e o

m
 speletjies en 

aktiw
iteite so

veel kere te herhaal  
as w

at hulle w
il.

Eenvoudige m
aniere  

om
 die leerproses  

te ondersteun

      ‘W
at la

a
t jo

u
 va

n
d

a
g

 g
elu

kkig voel?’
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